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de cAnd lumea si aplicati chiar de vechii
daci. In scrierile antice, Platon povesteste
despre Socrate - care a tnviitat de la un
medic trac, ucenic al lui Zamolxis - ,s&
nu se gindeasci a vindeca ochii firi a se
tngriji mai intai de cap sinici si trateze
fird a da tngrijive trupului si in acelasi
timp, sufletului”.
Atat tehnica Bowen, cit si Biodinamica
CranioSacrald Integrat se pot aplica
tuturor, tncepénd de la bebelusi si pani la
bitréni. Actioneazi profund si trateazi o
serie largi de afectiuni.
Pe scurt Biodinamica CranioSacrali
Integrati este o abordare neagresivs, non
invazivil asupra siniftitii tntregului or-
anism. Terapeutul faciliteazy, asistd la o
formé de vindecare subtild si profunds, la
ajustéiri si realinieri, avind ca prim aliat,
tn aceastd misiune, capacitatea corpului
de se vindeca singur. Biodinamica Cranio-
Sacrals Integrats ajuti la alinarea durerii
si la ameliorarea unei game largi de boli
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st disfunctii cum ar fi: dureri cronice de
gat si spate, stres fizic, emotional, oboseal
cronicd, insomnie, dificultiti de tnvitare,
dislexie, scolioza si altele. De remarcat

cit ameliordri semnificative se observi si
tn cazul copiilor cu autism, ADHD sau
sindrom Down.

Terapia Bowen (Bowtech) are un efect
remarcabil la nivelul (SN.A.) Sistemului
Nervos Autonom (Vegetativ). SN.A. con-
troleazi mqjoritafea_?unctii{or corpului si
este extrem de sensibil [a stres, Stresul este
mecanismul primar care deschide corpul
spre vulnerabilitate. Se modificx anumite
Junctii ale corpului ca rispuns la factorii
de stres externi. Este un rispuns automat
al corpului, o reactie de apérare. Vinde-
carea se realizeazil atunci cAnd Sistemul
Nervos Autonom trece de la Dominanta
Simpatici, responsabild de reactiile
organismului in situatii periculoase, cea
care declangeaz réispunsul , lupts sau
fugt”, la Dominanta Pavasimpaticy (starea
de velaxare, crestere, dezvoltare), activi in
situatiile de odihni, cind reechilibrarea
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sau altul

organismului predomini. Terapia Bowen
oferit alinare sportivilor, femeilor insirci-
nate si persoanelor cu nevoi speciale. Se
adreseazii organismului la toate nivelele:
fizic, chimic, mental si emotional si di
rezultate in tratarea afectiunilor acute,
cronice, neurologice sau pstho-somatice,
Are un efect profund de relaxare [a nivelul
intregului corp si faciliteazi declansarea
mecanismului de auto-vindecare.

Asadar, terapia incepe cu anamneza,
printr-o discutie cu pacientul si se termini
prin stabilirea unui plan de terapie. Acest
plan de multe ovi include nu doar un
numér de ore de terapie, ci si schimbirile
necesare tn modul de viati al pacientului.

Conditii pentru a obtine rezultate:

* s ai tncredere i te poti vindeca;

+ sé vrei cu adeviirat si te vindeci;

- st fii deschis la terapiile alternative;

* sl recunosti problemele, ca si le poti
trata;

st faci schimbdrile necesare tn viata ta.
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