EMOTII DE
SCOALA

Terapii
complementare

Biodinamica CranioSacrald Integratd si tehnica Bowen
sunt terapii ,,complementare”, deoarece, de obicei sunt
utilizate in paralel cu ingrijiri medicale standard pe care
pacientii le primesc, cum ar fi vizite la medic sau
tratament medicamentos.
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S dniitatea este si trebuie abordati ho-
listic. Mintea si trupul sunt unite atat
psihic, cAt si biologic. Fiecare actioneazi
asupra celuilalt si efectele unuia se pro-
pagi tn mediul celuilalt. Corpul omului
functioneazii ca un sistem complex. Din
punct de vedere holistic, tot ceea ce faci
- de la ceea ce ménanci, la ceea ce bei, la
modul in care tritiesti si gandesti - are
impact asupra sénitatii. Pacientul descrie
afectiunea, pe care putem si o definim ca
ind gfectufznei cauze asupra corpu-
[ui. Eu totdeauna caut s giisesc cauza,
care poate si fie de naturd fizici sau
emotionali. Odati ce o descopir si lucrez
asupra ei, dispare si efectul. Medicina
alopati cautit doar s§ atenueze efectul,
fird sit studieze prea mult ce anume a
cauzat acel efect. Corpul omului este dotat
cu tot ce trebuie ca si se poatd vindeca.
Terapeutul este doar un intermediar citre
vindecare. E o abordare nous, mai putin
cunoscutd tn Roménia, dar totodats veche



