si fim simpli, s iubim viata
si sd intelegem adevirata ei
valoare. Ne-a ajutat sX apreci-
em ceea ce meritd cu adevirat
{n viafa noastr. Ne-a tnvitat
sd ne bucuriim pentru ceea ce
avem, nu s fim tristi pentru
ceea ce nu avem. Ne-a unit
mereu familia i’t{ﬁecémia

tn parte ne di, din cind tn
cénd, cite o lectie subtil,
dar profunds si eficients, ca
nu cumva si uitim si fim
oameni cu adevirat.

Dupé nasterea Alexandrei,
am tnvifat din mers despre
ce presupune si cum putem
coabita cu Sindromul Down,
dar foarte curind am inteles
ci nu Sindromul Down

este dusmanul nostru, ci
mentalitatea celor din jur,
imaginea lor despre copiii
perfecti si despre cine are
drepturi si cine nu. Am trecut
prin momente grele, lupta

cu mentalititile o duceam

pe toate planurile. n acele
momente si in ciuda tuturor
sfaturilor, tmpreund cu sotul
am hotrat si mai facem un

copil, care si ne aducs acel
ecEiIibm de care aveam ne-
vole. Asa s-a niscut Paul, un
biietel splendid, de asemenea,
foarte dorit. Este un copil
sensibil si cu mult suflet. Tsi
iubeste sora enorm si 0 ajuti
in tot ce face. Participi tm-
preund cu Alexandra la toate
evenimentele dedicate per-
soanelor cu diverse deficiente,
pune tntrebiri, se documen-
teazil si din picate suferd si el
cind vede ci Alexandra este
discriminati sau respinsi pe
nedrept.

Pentru cine nu stie, sindro-
mul Down este o conditie,

un fel de a fi, cauzat de o
evolutie genetic, mai exact
de existenta unui cromozom
tn plus. Acel cromozom se
mai numeste si cromozo-
mul afectiunii, datx fiind
afectiunea si dragostea pe
care o oferd cei care au acest
sindrom. Asadar, sindromul
Down nu este o boalk, nu
este un virus, tn concluzie nu
este contagioasi. Poate doar
afécﬂunea oferité de cei cu

sindrom Down este contagi-
oasd. Dacdl ajungi si-i cunosti,
nu se poate si nu-i iubesti si
nu se poate si nu te ,inmoaie”
un pic. Alexandra s-a niiscut
si cu unele mici probleme

la picioare. Poart talonete
simulti ani a purtat ghete
ortopedice. Mergénd pe la
mai multi doctori specialisti,
am fost sfiituitd si-i facem
operatie de remodelare a [abei
piciorului afectat. Operatia
presupunea implant de os, iar
cnd am ajuns si discutim
despre sanse, mi s-a comu-
nicat socant de divect: ,chiar
daci nuva mai merge nicio-
datd, mécar tvati studentii
cum si fack o operatie” si
»dacs va merge sau nu, tot

0 handicapats riméane”.

La auzul acestor vorbe, am
renuntat definitiv si mai
discut cu astfel de specialigti.
Am cautat variante alterna-
tive. Astfel, am ajuns si-i fac
fetitei mele terapie Bowen.
Dupad céteva sedinte si vizand
efectele pe care le-a avut nu
doar asupra picioarelor ei, ci
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per ansamblu, m-am gandit
s mi specializez si eu tn tera-
pia Bowen, ca si tmi ajut mai
bine fetita. Asa am descoperit
ci am talent, ci-mi place
foarte mult si sunt fascinatx
de rezultate. Am ficut si o
scoalit sanitari si alte cateva
cursuri. Cumva, toate s-au
legat tntre ele. Am pus accent,
tn mod deosebit, pe 2 terapii,
Bowen si Biodinamica Cranio
Sacrals ntegrati. Tmi place
ceea ce fac si am satisfactii
mari. Rezultatele pe care le
am cu pacientii si bucuria din
ochii lor, tmi dau putere si
Jorti s preiau cazuri foarte
grele. Fiecare caz este o nous
[uptd, o noust provocare si de
flecare dati apar si rezultate.
Este fascinant si vezi un
pacient care vine cu probleme
locomotorii sau de vorbire, iar
ew, prin simpla atingere sau
nici mécav, fi imbunititesc
considerabil conditia. Cel
mai mult m bucur cAnd vid
ci aduc zdmbetul pe chipul
unei mame, ci mil sund s-mi
multumeasci si tmi povesteste
cu sufletul la guril ce schim-
bitri se vid la copil.



